
 
 

    
 
 

Le Sénégal est par 
excellence le pays de la 
« téranga » (accueil) : 
La communication avec les citadins 
et les villageois est très facile, en 
restant simple et modeste. 
 
Les conditions de vie locale et 
d’hygiène ne sont peut-être pas 
celles que vous avez l’habitude de 
vivre, mais vous vous y adapterez 
très vite. 
 
Se promener en ville ou dans les 
villages torse nus ou porter une 
tenue ostentatoire peut être 
choquant pour la population. 

 

LES SAISONS 
Le Sénégal à la particularité d’avoir un climat chaud toute 
l’année (de 22°c à 30°c). 
Le soir de décembre à mars, une petite laine est recommandée 
car la température varie de (18°c à 24°c). 
De juillet à octobre, c’est la saison des pluies, le paysage est 
très verdoyant, ce qui agrémente les randonnées. 
C’est aussi la période de prolifération des moustiques et divers 
insectes. 
 
        
 

FORMALITES POLICIERES ET DOUANIERES 
 Un passeport en court de validité et pas de visa pour les 

Français. 
 Remplir la carte internationale d’Embarquement / 

Débarquement. Ne pas oublier le numéro de vol et donner 
l’adresse de l’hôtel du séjour. 

 Présenter le carnet de vaccination ou justificatif de 
vaccination pour la fièvre jaune. 

 
 

LES INDISPENSABLES SANITAIRES 
 Médicaments antipaludéens 
 Antiseptique et désinfectant 
 Produits contre les moustiques 
 Antidiarrhétique, réhydratant, désinfectant intestinal 
 Eviter le premier jour de boire l’eau du robinet 
 Il est important de demander à votre médecin de vous 

prescrire un traitement antipaludéen qu’il faudra démarrer 
avant votre départ et durant le séjour. 

 
 Ne pas oublier la crème solaire.  
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